Holdene pa Amager Judo Skole

Microhold:
Hold Traeningsdage Treeningstid Traenere
Microhold 1 Mandag 17:00 - 18:00 JK
Microhold 2 Onsdag 17:00 - 18:00 HH
Microhold 3 Mandag 18:00 - 19:00 JK
Microhold 4 Onsdag 18:00 — 19:00 HH
Micro (med forzeldre) Lgrdag 10:00-11:00 HH/IL
Bgrnehold:
Hold Traenlngsdage Traeningstid Traenere
Tlrsdag 17:00 - 18:00
Bérnehold 1
Torsdag 17:00 - 18:00 HH
Tirsdag 17:00 - 18:00 HH
Bérnehold 1
Torsdag 17:00 - 18:00 HH

Ungdomshold:

Traeningsdage Traeningstid Treenere

Mandag 19:00-20:30
Ungdomshold (@vede) Tirsdag 18:30-20:00 ™
Torsdag 18:30-20:00 ™
Voksenhold:
Hold Traeningsdage Traeningstid Traenere
Mandag 19:00 -20:30 MHE
Voksenhold (Motion)
Onsdag 19:00-20:30 TR
Voksenhold (Begynderkursus) Onsdag 19:00 - 20:00 MHE
Mandag 19:00-20:30 MHA
Voksenhold (@vede) Tirsdag 18:30 - 20:00 HH/TR
Torsdag 18:30-20:00 HH/TR
Talenthold
Hold Traeningsdage Treeningstid Traenere
Talenthold Fredag 17:00 - 19:00 HH
Traenere:
Navn Initialer Telefonnummer
Henrik Hemmingsen HH 4050 80 35
Jesper Kolvig JK 20301314
Mads Heller MHE 27288441
Tine Mgllerskov ™ 23291202
Thor Rasmussen TR 60 13 23 65
Marcus Hannerz MHA 31333172
Jesper Luther JL




