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= Velkommen til Amager Judo Skole

Siden 1978 har Amager Judo Skole vaeret et samlingspunkt for bade motion, kampand og faellesskab. Klubben
startede i et gammelt vaskeri pa Engvej 61 og flyttede i 2012 til vores nuvaerende lokaler — hele 650 m? pa
Strandlodsvej 10.

Vi har en steerk og alsidig traenerstab med mange sortbalter, som Igbende videreuddannes. Fra de yngste pa 3 ar til
de mest erfarne voksne — der er et judo-hold for alle. Du finder en oversigt over vores hold og traeningstider pa
bagsiden.

~ Elite og bredde — vi danner mestre

Gennem arene har klubben fostret talrige danske, sjeellandske og nordiske mestre. Vores seniorkamphold har vundet
medaljer ved Hold-DM i perioden 2004-2023 og pa ungdomssiden er vi stolte af at veere Danmarks staerkeste.
Drengeholdet har vundet Hold-DM hele 16 gange siden ar 2000 — og pigernes 11 sejre taler ogsa for sig selv.

-4 Et liv med judo — ogsa ude i verden

Vi prioriterer rejseaktiviteter hgjt og deltager jeevnligt i lejre og staevner bade i Danmark og udlandet.
Venskabsklubber i Sverige, Tyskland og Holland giver gode traenings- og turneringsmuligheder. Mange af vores
traenere har uddannet sig i Japan og besggt bade Tokai Universitetet og International Budo Universitetet. Cirka hvert
andet ar arrangerer vi en stor Japantur for vores keempere over 15 ar.

%> Faellesskab med kvalitet

Vores hold er planlagt med faglighed og kvalitet, og vi veerner om en god tone og respektfuld opfgrsel. Laering sker
pa mange mader, og der skal vaere plads til forskellige ambitioner. Vi tror pa et trygt og inkluderende miljg med
plads til bade leg og malrettet udvikling.

¢ Forzeldre som stgtte — ikke som traener

Traeneren har ansvar for treeningen og skal altid respekteres. Foraeldre ma gerne hjalpe med praktiske ting som at
binde bzelter eller fylde drikkedunke, men vi beder dem holde sig fra treeningen, medmindre traeneren direkte beder
om hjzelp. Tilrab og indblanding accepteres ikke.

&= Aret rundt med aktiviteter

Vi tilbyder en lang raekke sociale og sportslige aktiviteter for bade bgrn og voksne. Forarslejr, graduering to gange
arligt og arrangementer fgr ferierne er faste traditioner. Klubben summer af liv hele saeesonen — bade pa og uden for
matten.

@ Copenhagen Judo - internationalt udsyn

Under navnet Copenhagen Judo afholder vi internationale arrangementer. Copenhagen Open er Danmarks stgrste
judostaevne med over 400 deltagere fra 12 lande. | pasken omdannes klubben til et campus og mgdested for
judoentusiaster fra hele verden.

% Foreeldreopbakning er afggrende
Klubben drives som en frivillig forening og har brug for foraeldrenes hjeelp for at fa aktiviteterne til at fungere. Et
steerkt foraeldrenetveerk skabes bedst gennem deltagelse — vi inviterer bl.a. til feelles Igb, leg og spisning i
traeningssalen, sa bade bgrn og voksne bliver en del af faellesskabet.
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Hold tider
* Markerede hold optager nye medlemmer
U4 - Foraeldre/barn hold drenge og piger, 1-3 ar * Lardag 09:00 - 10:00
U6 - Foreeldre/barn hold drenge og piger, 4-6 ar * Lardag 10:00 - 11:00
U8 - Begynderhold drenge og piger, 5-7 ar* Lardag 11.00 — 12.00
U10 - Begynderhold drenge og piger, 8-9 ar* Lardag 11.00 — 12.00
U10 - Qvet hold drenge og piger, 8-9 ar* Lgrdag 11.00 - 12.00
U8 - Begynderhold drenge og piger, 5-7 ar * Mandag 17:00 — 18:00
Du kan trsene en eller 2 gange ugentligt Onsdag 17:00 — 18:00
U10 - Begynderhold drenge og piger, 8-9 ar * Mandag 17:00 — 18:00
Du kan treene en eller 2 gange ugentligt Onsdag 17:00 — 18:00
U10 - Qvede drenge og piger 8 -9 ar Mandag 17:00 — 18:00
Der treenes 2 gange ugentligt Onsdag 17:00 — 18:00
U14 - Begynderhold drenge og piger, 10-14 ar * Mandag 18:00 — 19:00
Der treenes 2 gange ugentligt Onsdag 18:00 — 19:00
U16 - Qvede drenge og piger 10-15 ar Mandag 18:00 — 19:00
Der traenes 2 gange ugentligt Onsdag 18:00 — 19:00
U12 - Udviklingshold drenge og piger 9-11 ar Tirsdag 17:00 — 18:30
Holdet er for avede keempere Torsdag 17:00 - 18:30
U16 - Udviklingshold U16 drenge og piger 12-15 ar Tirsdag 18:00 — 19:30
Holdet er for avede keempere Torsdag 17:00 - 18.30
Kamphold +15 ar, M/K Mandag 19:00 — 21:00
Holdet er for keempere med interesse for kampjudo Torsdag 18:30 — 20:30
Voksen judo / gvede motionister +18 ar M/K * Mandag 18:30 — 20:00
Onsdag 19:00 - 20:30
Fredag 17:00 — 18:00
Judo Kursus over 40 ar * Tirsdag 19:00 — 20:30
Voksenbegynder kursus M/K +18 ar* Onsdag 19:00 — 20:30
Orangebeelte kursus M/K + 18 ar * Onsdag 19.00 - 20.30
Voksen motionister begyndere og gvede* Lgrdag 11.00 - 12.00

prevetimer bestilles pa judohenrik@gmail.com eller telefon 4050 8035
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Kontingent nd

Kontingentet forfalder hver den 1. i hver maned og skal veere skolen i
haende senest den 5. i hver maned pa skolens konto 0268-4665260. Anfer medlemmets navn pa
indbetalingen.

Ved mere end 3 familiemedlemmer fra samme familie kan der gives familierabat.

Kontingent satser:

Alderstrin Traenings frekvens Pris pr. maned
Alder 3-8 ar 1 x ugentligt 200 kr.
Alder 5-8 ar 2 x ugentligt 325 kr.
Alder 09-17 ar 2 x ugentligt 325 kr.
Alder 18+ 2 x ugentligt 350 kr.
Hvis du er studerende pa en videregdende uddannelse 2 x ugentligt 225 kr.
Indmeldelsesgebyr alle hold: ved farste betaling 100 kr.
Kursus

4 maneders judo kursus uanset art 850 kr.

Efter indmeldelse forventes det, at man benytter en judodragt til treeningen. Vi anbefaler at kabe dragter
hos Daxdanmark.dk som har et salgssted i hjgrnet af treeningssalen.

Leje af lokaler:

Barnefgdselsdag uden instruktar 4-6 timer 1500 kr.
Barnefgdselsdag med instruktgr 174 time 4-6 timer 2000 kr.
Leje af judoskolen Hel dag 8.00 — 16.00 2000 kr.

Er du eller dit barn medlem af klubben gives en rabat pa kr. 300,-

Har du spgrgsmal:

Sportschef Henrik Hemmingsen
Telefon 40 50 80 35
E-mail: Judohenrik@gmail.com
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JUDO STARTPAKKER

Som nyt medlem har du mulighed for at bestille en startpakke.
Du sparer penge og dit barn far alt det hun/han skal brug til judo.

Begynder judodragt fra 250 kr.
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Startpakker betales kontant eller via MobilePay 570008 Sakura | Sport
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